
 

基隆市武崙國小113學年度第二學期   六年級健康領域期末評量   命題教師:柯欣瑩老師 

六 年      班      號  姓名：              家長簽章：                         得分：            
 

     

 

 1 

一、是非題：每題 2分，共 30分。 

(  )1. 目前臺灣糖尿病患者 90％以上屬於第一型糖尿

病。 

(  )2. 「世界心理健康日」是在呼籲大家提升對心理健康

的重視，並且採取行動，使每個人都享有獲得優質

心理保健的基本人權。 

(  )3. 肝臟將含有氧氣及養分的血液送至全身，供應各組

織器官。 

(  )4. 小腸是消化食物和吸收營養的主要場所。 

(  )5. 產銷履歷就像產品的身分證，從產銷履歷可以了解

產品從生產到包裝的相關紀錄。 

(  )6. 生鮮魚貝類容易被金黃色葡萄球菌汙染，若不慎食

用或生食水產品容易導致食品中毒。 

(  )7. 馬鈴薯發芽代表它是強壯且發育好的，可以多吃。 

(  )8. 食材應保存在低於 17℃的環境，或是冷凍保存，

才有利於避免食材腐壞。 

(  )9. 「小病到社區診所，大病到大醫院」是分級醫療制

度的精神，目的在於將病患分流。 

(  )10. 新鮮水果相較於果汁，更能保留膳食纖維等營養

素。 

(  )11. 雙向轉診制度是透過各級醫療院所分工合作，提

供病患更具整合性的醫療照護。 

(  )12. 處方藥的包裝上會標示「本藥須由醫師處方使

用」等字樣。 

(  )13. 若發現藥物中毒的患者意識不清，要趕快幫患者

催吐，避免中毒加深。 

(  )14. 罹患代謝症候群的人，未來罹患慢性病的機率跟

一般人一樣。 

(  )15. 全民健保就像一個全民共享的撲滿，可以協助人

民支付醫療費用，但資源仍可能被濫用導致財務

狀況超支。 

二、選擇題：每題 3分，共 45分。 

(  )1. 諾羅病毒傳染速度極快，感染後可能出現嘔吐、腹

瀉、發燒等不適。下列哪一種情況最容易讓人感染

諾羅病毒？ 

 ○1 食用未煮熟的蛋類食品○2 食用未清洗的蔬菜○3

與病患共用器皿和餐具○4 手部受傷後未清潔與包紮

便接觸食材。 

(  )2. 社區診所如果無法提供完善的治療或設備不足時，

會將病患轉診至其他適合的醫院，下列關於雙向轉

診制度的敘述何者正確？ 

 ○1 轉診後的診療、後續追蹤與照護都在該醫院完

成○2 雙向轉診制度可以避免重複檢查、節省等待治

療的時間○3 診所醫師會推薦病患適合的醫院與科

別，病患可以持推薦單到該醫院優先掛號○4 經由轉

診至層級較高的醫療院所看診，要付兩倍的門診費

用。 

(  )3. 若想查詢農產品的生產過程與來源，可以透過產銷

履歷標籤上何種資訊進一步了解該農產品的生產紀

錄？  

○1 驗證機構名稱○2 包裝日期與地址○3 產銷履歷標章

與品名○4 追溯號碼與資訊公開網站。 

(  )4. 下列關於代謝症候群的敘述何者正確？ 

 ○1 導致代謝症候群的因素主要跟生活型態有關○2

三酸甘油酯指數越高越好，能清除血液中不好的膽

固醇○3 多攝取動物性油脂，可提高好膽固醇的濃度

○4 高密度脂蛋白膽固醇越高，容易使血管壁硬化，

引發心肌梗塞。 

(  )5. 胖虎身體不適去診所看診，他向醫師說明自己的情

況，下列哪段敘述對醫師評估病情沒有幫助？ 

○1我的喉嚨有些刺痛，會不停咳嗽，還流鼻水○2我

對某些退燒藥會過敏○3這個情況已經持續 3天了，

最初只是咳嗽，第二天開始出現黃痰○4等我康復後

想去遊樂園玩，所以希望快點好起來。 

(  )6. 腎臟可以將血液內的代謝物和多餘水分移除，是很

重要的淨化血液的器官，下列關於腎臟病的敘述何

者錯誤？ 

○1攝取過多調味料或加工食品對腎臟健康不利○2預

防腎臟病要做到三少原則，包含少吃水果、少睡

覺、少喝水○3用藥習慣不良會危害腎臟健康，一旦

腎臟無法運作只能洗腎○4「尿液有泡沫，超過 30

秒未消失」是自我檢測罹患腎臟病的主要現象。 

(  )7. 藥局舉辦用藥觀念宣導，藥師提醒同學們要遵照藥

袋上的用藥時間與藥量服藥，錯誤的用藥行為不僅

可能導致藥效被抵消，嚴重的話還可能發生藥物中

毒，請問下列誰的用藥行為正確呢？ 

 ○1 阿呆發燒時服用去年看醫生吃剩的退燒藥○2 妮

妮中藥及西藥一起服用○3 小新遵循醫師指示，每天

三餐飯後準時吃藥○4 正男想要在畢業旅行前恢復健

康，因此每天都服用兩倍藥量。 

(  )8. 皮卡丘想買燙傷藥膏，到藥局想請藥師提供建議，

下列行為何者無法幫助藥師推薦符合他需求的藥

品？ 

○1 向藥師清楚說明自己被燙到的症狀○2 向藥師確認

藥品的功效與自己的症狀相符○3 未告知藥師自己正

在服用的其他藥品○4 說明自己的藥物過敏史。 

(  )9. 為了遠離代謝症候群，大雄跟家人宣導正確的健康

行動，下列說法何者錯誤？ 

 ○1 選擇低油、低糖、低鹽、高纖的食物○2 每週進行

跑步、游泳、重量訓練等運動超過 150 分鐘○3 定期

做健康檢查○4 有壓力的時候以嘗試成癮物質來發

洩。 

(  )10. 社區藥局藥師請居民分享自己或家人的食品中毒經

驗，並引導大家討論食品中毒正確的自我照顧方

法，下列誰的說法最正確？ 

 ○1 川島：如果有便意要忍耐，避免拉肚子○2 橘

子：接觸過的環境、器具表面以稀釋的漂白水消毒 

○3 柚子：看診後，除了吃醫師開的藥，可以多吃一

些腸胃保健品，病好得更快○4 藤野：薏仁湯可以解

毒，如果懷疑自己發生食品中毒，應多喝些薏仁

湯。 

(  )11. 花媽看到她想購買的藥品包裝上有標示「成藥」字

樣，請問她可以如何取得這個藥品呢？ 

○1直接到藥妝店或藥局購買○2須由醫師診斷、開立

處方箋，再由藥師調劑○3只能在網路上購買，不能

在實體店買○4只能由藥事人員主動提供，民眾不能

自行選購。 

 背面尚有試題! 
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(  )12. 請問真正的「健康」代表的是下列何種狀態？ 

○1身體各器官和系統都能正常運作的狀態○2可以認

識自己、喜歡自己、管控情緒、正向思考的狀態○3

積極與他人互動和發展友誼○4身體機能、心理和社

交生活達至合一而健全的狀態。 

(  )13. 臺灣的醫療院所分成四個層級，下列關於各層級醫

療院所的敘述何者錯誤？ 

○1基層診所規模最小，提供一般門診、醫療保健與

照護服務，可處理常見症狀或疾病○2區域醫院規模

較地區醫院大，另外還有提供麻醉、放射線、復健

等精密檢查診斷○3醫學中心規模僅比診所來的大，

負責一般住院與專科門診等醫療服務○4醫療支出隨

著層級越高也越多。 

(  )14. 營養師向學生宣導預防食品中毒的原則，並請同學

回家跟家人一起練習，拓海將這些資訊分享給家人

後，請問誰落實得最好呢？ 

○1媽媽切菜的時候切到手了，妥善包紮並戴上手套

後才繼續處理食材○2爸爸很省水，會重複利用清洗

食材用的水，洗完蔬菜的水再拿去清洗肉品○3哥哥

要切分煮好豆干時，拿取剛切完生肉的刀來切○4妹

妹幫忙將食材放回冰箱時，未區分冷凍與冷藏的食

品，都放入冷藏層。 

(  )15. 靜香發現平常吃的食物中充滿各式各樣的食品添加

物，請幫助靜香認識食品添加物的相關知識，下列

敘述何者正確？ 

○1若未依規定，不當使用食品添加物，可能損害消

費者的身體健康○2臺灣法規將食品添加物分成 50

類，規範了各種添加物的使用限制○3合法的使用食

品添加物依然會有嚴重危害，且對身體健康沒有任

何好處○4挑選食物時，應仔細查看成分標示，越多

食品添加物的食品越好。 

三、素養題：每題 3分，共 15分。 

請根據以下新聞時事的內容摘要，回答下列問題。 
9歲女童脖子粗黑、初經早到 才小學就罹糖尿病前期 

    台中一名九歲的小三女童蓁蓁（化名），從小就有體重

過重的問題，在門診測得身高 150公分，體重 67公斤，BMI

值接近 30（衛福部國健署建議，BMI值≧27屬於肥胖）。平

常不愛運動，喜歡吃炸雞、薯條，這幾個月開始發現臉部、

胸口及背後都長滿痘痘及痘疤，甚至初經也提前報到！於是

蓁蓁來到新陳代謝科門診，醫師發現她雖然才九歲，但外表

卻十分早熟像國中女生一樣！經由抽血檢查報告顯示，除了

荷爾蒙濃度已達青春期少女的標準，糖化血色素為 6.0% (正

常值< 5.7%)，已是「糖尿病前期」。蓁蓁的後頸部、腋下及

身體皺摺處，總有無法洗淨的深咖啡色紋路，這是「黑色棘

皮症」的表現，又稱「糖尿病頸圈」。 

⚫ 黑色棘皮症主要是黑色素增生，致使皮膚變黑又變厚。 

⚫ 原因大多是胰島素阻抗引起。 

⚫ 建議病人除了改變飲食，也要配合運動、減重。 

⚫ 改善胰島素阻抗，仍有機會逆轉糖尿病前期 

    許多人會以為第二型糖尿病是大人的疾病，其實並不

然，近年來陸續有未成年的青少年被診斷是第二型糖尿病或

糖尿病前期。隨著飲食西化，家庭生活型態改變，國內體重

過重和肥胖的學童比例不斷上升，當體重增加或腰圍過大

時，將會導致人體對胰島素的敏感度降低，增加胰島素的阻

抗性，身體必須分泌更多胰島素來穩定血糖濃度，容易誘發

糖尿病。 
摘錄自烏日林新醫院 

 

(  )1. 蓁蓁被醫師診斷為「糖尿病前期」，與下列哪一個

因素最有關？ 

○1 抽菸喝酒○2 體重過重且不愛運動○3 外表早熟○4 以

上皆是。 

(  )2. 蓁蓁的後頸部和腋下出現深咖啡色紋路，醫師說這

是什麼健康警訊？ 

○1 沒洗乾淨的污垢○2 長期曬太陽導致皮膚黑○3 青春

期正常現象○4 黑色棘皮症，可能與糖尿病前期有

關。 

(  )3. 下列哪一項最能解釋「為什麼肥胖會增加糖尿病風

險」？ 

 ○1 體重重的人身體比較強壯○2 脂肪會讓血糖變

低，容易昏倒○3 肥胖會導致胰島素作用變差，讓血

糖控制困難○4 肥胖讓人心情不好，進而產生糖尿

病。 

(  )4. 蓁蓁在抽血檢查時發現糖化血色素為 6.0%，醫師

診斷為「糖尿病前期」。新聞中指出：「當體重增加

或腰圍過大時，人體對胰島素的敏感度會降低，導

致身體要分泌更多胰島素來穩定血糖。」根據這段

資訊與健康知識，請判斷以下哪一項最合理地解釋

蓁蓁的身體狀況？ 

○1 她的身體對胰島素不夠敏感，血糖難以穩定○2 她

的胰島素分泌太少，導致血糖太低○3 她的飲食營養

過剩，導致血壓升高○4 她因為經常運動，所以血糖

升高屬正常反應。 

(  )5. 新聞中指出，現在越來越多年紀小的孩子被診斷出

糖尿病前期，甚至第二型糖尿病。醫師認為和「飲

食西化、生活型態久坐、家庭外食習慣」有關。如

果你是校園健康小尖兵，要向校長提出一項建議，

來減少學童出現糖尿病前期的風險，以下哪一項建

議最可行且具建設性？ 

○1 舉辦「無糖飲食週」，並讓營養師教大家怎麼看

食品成分標示○2 建議全校同學每天量體重，公佈最

胖的人的名字 ○3 要求家長簽署切結書，保證不給

孩子買糖果○4 以上皆是。 

四、勾選題：每題 2分，共 10分。 

    為了避免發生食品中毒，應該注意哪些環境、個人衛生

和食材處理的原則呢？請打勾。 

（   ）1.手上有傷口時，應包紮並戴手套再處理食材。 

（   ）2.處理食材時，應統一使用器具，避免清潔時浪費

太多水資源。 

（   ）3.未使用的食材放在室溫保存即可，只有肉類需冷

凍保存。  

（   ）4.烹煮食材時，中心溫度須超過 70℃，才能徹底加

熱。 

（   ）5.調理食材時，要使用乾淨的水源 

 


